
 

Der Zoomlink zur Online-Teilnahme wird nach der Anmeldung zugesendet.

Gerne stehe ich Ihnen bei Fragen oder für weitere Informationen zur Verfügung.
Ich bitte um eine vorherige Anmeldung und freue mich auf Ihr Kommen.

KostenlosVHS Raum Oppenheim 
(Wormser Str. 4)

oder online

Do., 10. Sep. 2026
19 - 21 Uhr

Doris Astein | Kita-Sozialarbeiterin | PHONE +49 1516 4304887 | ENVELOPE kita-sozialarbeit@stadt-oppenheim.de

THEMENABEND FÜR ELTERN
Medien in der frühen Kindheit

Digitale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie bieten viele Vorteile, stellen uns aber auch 
vor Herausforderungen – besonders, wenn es um einen verantwortungsvollen Umgang unserer Kinder mit Medien 
geht. Wie viel Bildschirmzeit ist gesund? Welche Risiken birgt übermäßige Nutzung? Und wie können Sie als Eltern 
eine gute Balance zwischen analoger und digitaler Welt schaffen?
Wir laden Sie herzlich zu einem informativen Elternabend ein. Gemeinsam mit der Regionalen Fachstelle für Glücks-
spielsucht und Medienabhängigkeit der Regionalen Diakonie Rheinhessen möchten wir Ihnen wertvolle Impulse 
mitgeben und einen Austausch über den Umgang mit Medien in der frühen Kindheit ermöglichen.
Referent: Peter Reuter, Regionale Diakonie Rheinhessen

Ein Event im Rahmen des Förderprogramms „Stärkung der Elternkompetenz“                       


