
 

 

 

 

Seniorentreffs in Oppenheim 

In der Oppenheim findet eine Vielzahl von Seniorentreffs statt, um älteren Menschen die 

Möglichkeit zu geben, sich zu treffen, Kontakte zu knüpfen und ihre Freizeit aktiv zu gestalten. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir hoffen, dass Sie Ihren Besuch genießen werden.  

 

Hier sind einige der Treffpunkte und Angebote für Seniorinnen und Senioren in Oppenheim: 

  

Termine im 

Monat 

Uhrzeit und Ort Titel Kontaktperson 

  

2. Dienstag  14 – 16 Uhr, 

Ratssaal der VG-

Verwaltung Rhein-Selz, 

Sant-Ambrogio-Ring 33, 

Oppenheim  

Oppenheimer Senioren-

Café 

  

Frau Anita Hundert,  

06133 3422 

2. Mittwoch  15 – 17 Uhr 

Martin-Luther- Haus, 

Am Markt 10, 55276 

Oppenheim  

Seniorenkreis der 

evangelischen 

Kirchengemeinde 

Frau Sigrid Gieb,  

0176 42962447  

06133 2893 

1.+3. 

Donnerstag  

15:30 – 16.30 Uhr 

Stadtmission, Mainzer 

Straße 7, 55276 

Oppenheim  

(R)Auszeit – Kaffee mit 

Tiefgang  

Herr Michael Schwantke, 

kontakt@stadtmission-

oppenheim.de 

3. Freitag 10:30 – 12:30 Uhr 

vhs Schulungszentrum, 

Wormser Straße 4-6, 

55276 Oppenheim 

  

Oppenheimer 

Erzählsalon 

Frau Anita Mathäs-Seeger, 

01601708372,  

anita-seeger@t-online.de 

4. Samstag 15:00 – 17:00 Uhr 

Sebastianshaus, Kirchstr. 

4, 55276 Oppenheim 

Begegnungscafé und 

Spielenachmittag  

der kath. 

Bartholomäusgemeinde 

  

Frau Jutta Leuschen-Wirz, 

0157 35507063 
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